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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении соревнований среди трудовых коллективов
«Всей семьёй на лыжи»

г .Рубцовск



1.0БЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Соревнования среди трудовых коллективов «Всей семьёй на лыжи»
(далее -  соревнования) проводятся в целях:

- развития и популяризации лыжных гонок в городе Рубцовске;
- привлечения юношей и девушек города Рубцовска и близлежащих районов к 

занятиям лыжным спортом;
- пропаганды физической культуры и спорта, здорового образа жизни среди 

населения.

П. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования проводятся 27 февраля 2021 года.
Место проведения: город Рубцовск, Трасса здоровья в районе набережной им. Н.Ф 

Петрова. Начало соревнований в 12-00 час.

III. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ

Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет МБУ 
СП «СШ «Спарта». Непосредственное проведение возлагается на главную судейскую 
коллегию.

Главный судья соревнований Мороз Т.Г.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

К участию в соревнованиях допускаются жители г.Рубцовска и близлежащих 
районов, не имеющие медицинских противопоказаний.

Основанием для допуска участника до 18 лет к соревнованиям является наличие 
заявления родителя (законных представителей). Участники 18 лет и старше допускаются 
при наличии подписи, подтверждающей персональную ответственность за своё здоровье. 
Количество команд в эстафетах от трудовых коллективов не ограничено.

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

11.00
12.00

Регистрация участников (выдача номеров) 
Открытие соревнований
ЭСТАФЕТА
Возраст участников 25 лет и старше 
Эстафеты 2x2 (женщины + мужчины) 
женщины 1,5 км (1круг) 
мужчины 2,5 км (1круг) 
стиль свободный

12.10-13.50

СТАРТ НА ДИСТАНЦИИ:
500 м возрастная группа: 14-16лет 

возрастная группа: 11 -13 лет 
возрастная группа: 8-10 лет 

МАССТАРТ (мальчики, девочки) 
стиль свободный

300 м возрастная группа: 7 лет и младше 
МАССТАРТ (мальчики, девочки) 
стиль свободный

i

4км возрастная группа : 18 лет и старше МАССТАРТ 
(женщины, мужчины) 
стиль свободный

14.00 Награждение команд и участников



14.00 Награждение команд и участников

В программе возможны изменения в связи с погодными условиями!

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Определение победителей и призеров соревнований осуществляется согласно 
правилам соревнований по виду спорта «лыжные гонки», утверждённым приказом №949 
Министерства спорта России от 01.11.2017.

VII. НАГРАЖДЕНИЕ

Участники соревнований на дистанции 4 км, 500 м, 300 м, занявшие I-III места, 
награждаются медалями, грамотами. Участники соревнований, занявшие IV-VI места, 
награждаются грамотами. Участники соревнований в эстафетах, занявшие I-III места, 
награждаются кубком и грамотой, каждый участник в эстафетах награждается медалью, 
грамотой. Всем участникам соревнований вручаются сладкие призы.

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Финансовое обеспечение соревнований осуществляется из организационного 
стартового взноса трудовых коллективов.

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 
требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 
спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской 
Федерации от 18 апреля 2014г. №353.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 
Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 23 
октября 2020 года N 1144н «О Порядке организации оказания медицинской помощи 
лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний 
(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне».

X. ПОРЯДОК РАБОТЫ КОМИССИИ ПО ДОПУСКУ УЧАСТНИКОВ
И ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Представители команд предоставляют в мандатную комиссию заявки установленной 
формы (Приложение 1,2,3) в формате PDF, Word.

Режим работы мандатной комиссии:
- прием командных заявок - 18-25 февраля 2021 года с 09:00 до 16:00 час. на адрес 

электронной почты МБУ СП «СШ «Спарта» - sport sparta@mail.ru (г. Рубцовск, ул. 
Светлова, 96а), тел.8-983-351-9765 Торопицын Сергей Валентинович, 8-909-505-96-69 
Самсонова Лариса Александровна;

- прием личных заявок - 27 февраля 2021 года с 10:00 час. по адресу: г.Рубцовск, 
Трасса здоровья в районе набережной им. Н.Ф. Петрова.
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