
УТВЕРЖДАЮ: СОГЛАСОВАНО:
Директор МБУ СП Начальник МКУ «Управление

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении спортивно-массового мероприятия 

« V Ретро Лыжня»

г. Рубцовск



1.0БЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Спортивно-массовое мероприятие «V Ретро Лыжня» (далее - 
мероприятие) проводится в соответствии с №181 единого городского 
календарного плана спортивно-массовых мероприятий на 2023 год, 
с правилами вида спорта «Лыжные гонки», утверждёнными приказом 
Минспорта России от 05 декабря 2022 г. № 1130 и настоящим Положением.

Мероприятие проводится в целях:
популяризации и развития лыжных гонок в городе Рубцовске;
пропаганды физической культуры и спорта среди населения города 

Рубцовска.
Задачей мероприятия является:
пропаганда активного и здорового образа жизни.

И. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Мероприятие проводится 25 февраля 2023 года.
Место проведения: город Рубцовск, Трасса здоровья в районе 

набережной им. Н.Ф. Петрова.
Начало мероприятия в 11-00 час.

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

Общее руководство организацией и проведением мероприятия 
осуществляет МКУ «Управление культуры, спорта и молодежной политики» 
г. Рубцовска.

Непосредственное проведение мероприятия возлагается на МБУ СП 
«СШ «Спарта».

Спонсоры мероприятия: ООО «Мария -  Ра», ООО «Фирма «Выбор».

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ДОПУСКА

К участию в мероприятии допускаются жители города Рубцовска и 
близлежащих районов, не имеющие медицинских противопоказаний для 
занятия лыжными гонками.

Участники 40 лет и старше допускаются при наличии допуска врача 
или личной подписи, подтверждающей персональную ответственность за 
своё здоровье.

Мероприятие проводится по следующим возрастным группам: 
(возраст участников соревнований определяется на 31.12.2023г.)

1 группа Мужчины, женщины 40-45лет (1983-1978 г.р.)
2 группа Мужчины, женщины 46-5 Мет (1977-1972 г.р.)
3 группа Мужчины, женщины 52-57 лет (1971-1966 г.р.)
4 группа Мужчины, женщины 58-63 лет (1965-1960 г.р.)

,5 группа Мужчины, женщины 64-69 лет (1959-1954 г.р.)
6 группа Мужчины, женщины 70 лет и старше
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V. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ

В программе возможны изменения в связи с погодными условиями
11.00 - 11.45 - Регистрация участников
12.00 - Парад открытия
12.15 - Старт на дистанцию «Ретро-гонка»
13.00 - Эстафеты 4 х 1 км
13.30-14.00 - Награждение победителей и призёров.
«Ретро-гонка» - лыжная гонка.
Требования к инвентарю: лыжи деревянные, крепления 75 мм или на 

резинках, ботинки с рантами, палки, форма одежды - стиль 60-80х годов.
Дистанции: мужчины 2 км, женщины 1,5 км (1-5группы), мужчины 

1 км, женщины 1 км (6 группа). Стиль классический (каждая группа стартует 
с общего старта).

Эстафета 4x1 км: смешанная - 2 мужчины, 2 женщины. Условие к 
участникам: с каждой возрастной группы по одному представителю на этап. 
Ход классический: 1 - этап женщины, 2 - этап мужчины, 3 этап - женщины, 4 
этап - мужчины. На данный вид программы лыжный инвентарь любой.

Участник старшей возрастной группы может участвовать вместо 
участника младшей возрастной группы.

VI. НАГРАЖДЕНИЕ

Все участники награждаются памятными вымпелами*.
Участники, занявшие 1-3 места, награждаются медалями, грамотами,

памятными призами и сладкими призами.
Участники, занявшие 4-6 места, награждаются грамотами, памятными 

призами и сладкими призами.
Победитель в номинации «Самый возрастной участник» (раздельно 

среди мужчин и женщин) награждается памятным кубком.
Победитель в номинации «Самый оригинальный костюм» 

награждается памятным кубком.

VII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Расходы по организации мероприятия, подготовке места проведения 
осуществляются из целевых средств МБУ СП «СШ «Спарта». Расходы на 
печатную продукцию осуществляется из спонсорских средств.

VIII. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 
согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 
официальных спортивных соревнований, утвержденных Постановлением 
Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 г. № 353, а также 
требованиям правил по соответствующим видам спорта.



Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 
с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 
23.10.2020г. № 1144 н «Об утверждении порядка организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 
спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских 
заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных 
мероприятиях».

Мероприятия по предотвращению распространения новой 
коронавирусной инфекции COVID-19 осуществляются в соответствии с 
Регламентом по организации и проведению официальных физкультурных и 
спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях 
сохранения рисков распространения COVID-19, утвержденным Минспортом 
России и главным санитарным врачом Российской Федерации от 31.07.2020.

IX. ПОРЯДОК ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Режим работы мандатной комиссии:
- прием командных и личных заявок до 24 февраля 2023 года до 12:00 

час. на электронную почту sport sparta@mail.ru или по адресу г. Рубцовск, 
ул. Светлова, 96а.

- прием личных заявок - 25 февраля 2023 года до 11.45 час. на Трассе 
здоровья.

Контактный телефон: (8-385-57) 9-24-70.

mailto:sport_sparta@mail.ru

